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A.5.P.H.A. UNA STRADA SICURA NEL, CAMPO DELIIPPOTERAPIA

Tag: Genova e dintoraj, Pet Therapy e cani guida — lucio @ 10:29 am

A.S.P.H.A., associazione sportiva handicappati ecco la presentaziore delfle sue attivita,

Ecco un altro esempio davvero importante, nel campo della p'et'-therapy.

In tal caso dovremmo parlare, piv specificatamente, di modsllo nell’ambita dell’ippoterapia.

Ci riferiamo all’associazione sportiva per handicappati di Genova (ASPH.A)

l.a medesima & nata nel 1983, ¢ quindi ormai da diversi anni, opera in tale settore, con risultati indubbjamente molto positivi,
L'ippoterapia, ¢ per A.S.P.H.A., una strada sicura, per consentire a persone con disabilita in particolar modo ragazzi, di poter
perseguire determinati obbiettivi.

In primo luogo maggiore autostima, un adeguato autocontrollo, maggiore facilita nelle refazioni interpersonali con i ragazzi
narmodotati che frequentano | maneggi, acquisire tramite il rapporto con il cavallo, migliore equilibrio e coordinazione, ecc.
Quelli appena mensionati, sono solo alcuni degli obbiettivi, che tale associazione s prefigge con le sue attivita,

Sipud certamente dire che per ASPHA, Iippoterapia, svolga un ruolond; primo piano, per una crescita migliore di chi
convive con una disabilita.

Infatti 'ippoterapia come & spiegato nel sito ufficiale dell’ associazione (http:/ Y www.aspha.itd), & quell’insieme di teeniche che
tramite il rapporto uomo cavallo, favoriscono il superamento delle barriere psicoiogiche, come insicurezza o difficoita di
comunicazione ¢ poca fiducia in sé stessi. '

Collaborano con ASPHA. istruttori con patente F.ES.E., e personale prefessionale riconosciuto ANLRE.

Un gruppo qualificato e competente, che mette a disposizione la propria esperienza e professionalita, per aiutare chj
frequenta | maneggi, a raggiungere i propri traguardj.

Inoltre negli anni ASPHA, ha avviato delie collaborazioni, con altri ceniri, che hanno contribuito ad un migliore
raggiungimento degli scopi dell’ associazione stessa,

ASPHA, porta avanti la propria attivita tramite I"autofinanziamento, che avviene con il tesseramento, e raccolte fondi.

Vi sono pero state anche donazioni, e contributi pubblici e privati,

Questi ultimi, grazie al carattere di onlus dell’associazione, sono deducibili o detraibili dalte imposte sui reddito sia per
persone fisiche, sia per persone giuridiche.

ASPHA svolge la sua attivita, a Busalla, centro ippico di Sarissola Busalla, e al centro ippico it Molinetto a Cogoleto in via
Molinetto 85 a 16016 GE. * -

Noi crediamo che con questo articolo, siamo stati in grado di fornirvi delie info utili, per conoscere questa associazione.

Vi consigliamo di visitare il sito (hitp://www.aspha.it)), per farvi una idea ancora piu chiara, di cio che fa quest’associazione
per miglicrare dal punto di vista psicologico e relazionale Ja vits dj persone con disabilita.
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